
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 
для аспирантов 2 курса обучения по дисциплине 

«Основы педагогики и психологии»  

1. Краткая инструкция по заполнению 
Дисциплина состоит из двух частей. Базовая часть включает в себя 4 блока 

(«A», «V», «C», «D»), все модули которых обязательны к изучению в полном объеме. 
Каждый модуль базовой части многократно повторяется и является самостоятельной, 
завершенной по содержанию единицей, что позволяет проходить обучение в наиболее 
удобное для Вас время и в любой последовательности. 

Вариативная часть включает в себя 6 блоков («E», «F», «G», «S», «Б», «В»), из 
которых для успешного освоения дисциплины Вам необходимо выбрать наиболее 
интересные модули и набрать не менее 18 баллов. За один модуль блока «F» 
обучающийся получает 4 балла; блоков «E», «G» и «S» – 2 балла; блоков «Б» и «В» – 1 
балл. 

Перед началом формирования индивидуального плана занятий Вам следует 
ознакомиться с предлагаемым перечнем модулей. Обратите внимание на то, что все 
модули, помимо наименований, имеют уникальные номера. Ориентируясь на них, 
выберите из календаря занятий удобные для Вас даты и укажите их в соответствующих 
клетках. Обращаем внимание, что в случае превышения допустимой численности 
обучающихся на конкретную дату сотрудник Университета предложит Вам перенести 
занятие на другую «свободную» дату. Приоритет при технической обработке 
индивидуальных планов и формировании учебных групп отдается «первым» 
записавшимся аспирантам. 

Электронную копию заполненного плана перед началом занятий необходимо 
направить по адресу 4992636410@bmstu.ru, а оригинал иметь при себе на занятиях для 
самостоятельного проставления в соответствующих клетках отметок о прохождении тех 
или иных модулей. Такой самоконтроль поможет Вам эффективно следить за прогрессом 
освоения дисциплины. 

По завершению каждого модуля просим Вас внимательно относиться к учету 
преподавателями вашей посещаемости занятий. После окончания занятий споры о 
присутствии аспирантов на занятиях рассматриваться не будут и Вам придется повторно 
осваивать «неотмеченный» модуль (модули). 

В качестве итогового мероприятия по дисциплине предусмотрен экзамен, к которому 
допускаются аспиранты, в полном объеме выполнившие индивидуальный учебный план. 

2. Контакты и подробная информация 
Сайт: isot.bmstu.ru 
Эл. почта: 4992636410@bmstu.ru 
Ауд.: 367 (ГУК); Тел.: (499) 263-64-10 
Контактное лицо: 
Горностаева Марина Михайловна 
Учебный центр ИСОТ МГТУ им. Н.Э. Баумана 
Время работы: пн. - чт. с 10:00 до 17:30, пт. с 10:00 до 16:30 (перерыв с 12:30 до 13:30) 

3. Базовая часть 

Номер и наименование модуля Дата Контроль 

Бл
ок

 (А
) 

A1 Обзор и опыт применения современных образовательных технологий 
в высшей школе; модернизация традиционных видов учебных занятий  

 

A2 Активные педагогические технологии; проектное обучение   

A3 Электронное обучение; новые организационно-технологические 
форматы образовательной деятельности  

 

Бл
ок

 (V
) 

V1. «Психологии высшего образования»; слагаемые профессионализма и 
творческой самореализации человека  

 

V2 Самосовершенствование человека как одна из основ достижения 
вершин творческого потенциал; педагогический опыт как результат и 
опора самореализации творческого потенциала преподавателя 

 
 

V3 Педагогическое мастерство - высший уровень профессионализма 
преподавателя; подготовка аудиторного занятия с использованием 
техник риторики и публичного выступления 

 
 

Бл
ок

 (C
) 

C1 Современные требования к европейскому инженеру в свете 
концепции устойчивого развития; история становления и развития 
технического образования в России 

 
 

C2 История зарубежного инженерного образования; современные 
тенденции развития высшего технического образования в России и за 
рубежом 

 
 

C3 Сравнительный анализ зарубежных систем высшего образования; 
предмет «Инженерная педагогика», его место и роль в системе 
педагогической науки 

 
 

C4 Социальные ожидания качеств выпускника высшей технической 
школы; профессиональные требования к преподавателю высшей школы, 
компетентность и мастерство 

 
 

C5 Структура деятельности преподавателя высшей школы; 
теоретические основы методики преподавания в высшей школе  

 

C6 Требования к современным образовательным технологиям 
применительно к мотивации учебной ситуации; организационные формы 
и содержание обучения в вузе 

 
 

C7 Модульная система обучения, проектирование целей и содержания 
программы учебной дисциплины; практическое использование свойств 
материала для подготовки учебных занятий и выступлений 

 
 

C8 Методики подготовки и проведения контрольных мероприятий, 
методики оценки деятельности преподавателя; профессиональная 
культура инженера 

 
 

C9 Культура преподавателя высшей школы как необходимая 
составляющая воспитательного процесса; подготовка выпускной работы: 
руководство к действию 

 
 

Бл
ок

 (D
) 

D1 Социально-психологические особенности современного 
педагогического процесса в вузе   

 

D2 Роль группы в поведении и деятельности человека. Групповые 
процессы в учебной группе. Формирование благоприятного 
психологического климата. 

 

 

D3 Осознанное общение в конфликтных ситуациях. Управление 
конфликтами.  

 

 

mailto:4992636410@bmstu.ru
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4. Вариативная часть 

Номер и наименование модуля Дата Контроль 
Бл

ок
 (E

) 

E1 Social psychology (Социальная психология) (in English) (2 балла)   

E2 Communication Theory (Теория коммуникации) (in English) (2 балла)  
 

E3 Intercultural Communication (Межкультурная коммуникация) 
 (in English) (2 балла)   

Бл
ок

 (F
) 

F1 Культура делового общения. Виды деловой коммуникации (Общение 
как коммуникация; общение как перцепция; коммуникативные качества 
личности; законы делового общения; вербальные и невербальные 
способы общения, как понять собеседника без слов; работа в команде 
(имитационная игра «Квадрат»)) (4 балла) 

 

 

F2 Технология делового общения (Как следует говорить и слушать; 
имитационная игра «Авиакатастрофа в тундре»; как избежать ошибок; 
командная деловая игра: «дебаты») (4 балла) 

 

 

F3 Командная работа. Системная динамика. Навыки системного 
мышления. (Типология корпоративных культур: классификация Ф. 
Тромпенаарса; критика и конфликты в деловой коммуникации; 
командная работа и навыки системного мышления; системная динамика 
(имитационная игровая модель)) (4 балла) 

 

 

F4 Национальные особенности деловой культуры и профессионального 
этикета (Особенности национальных культур: теория Э. Холла; теория 
Хофштеде: четыре параметра сравнения культур; командная деловая 
игра «Национальные особенности ведения переговоров») (4 балла)  

 

 

Бл
ок

 (G
) 

G1 Интеллектуальная методика быстрого и эффективного освоения 
иностранных языков (2 балла)  

 

G2 Психо-физиологические аспекты преподавательской деятельности 
(2 балла)  

 

G3 Творческий интеллект и неограниченные возможности мозга для 
решения оригинальных задач и изобретений (2 балла)  

 

G4 Медико-биологические основы здоровья и преподавательской 
деятельности (2 балла)  

 

G5 Эмоциональные стрессы и эмоциональный интеллект (2 балла)   

Бл
ок

  (
Б)

 

Б1 Юридические основы повседневной деятельности преподавателя 
(часть 1) (1 балл)  

 

Б3 Организационные аспекты разработки учебно-методической 
литературы в МГТУ им. Н.Э. Баумана (1 балл)  

 

Б6 Вопросы патентной защиты объектов интеллектуальной 
собственности (часть 1) (1 балл)  

 

Бл
ок

 (В
) 

В2 Юридические основы повседневной деятельности преподавателя, 
(часть 2) (1 балл)  

 

В3 Вопросы патентной защиты объектов интеллектуальной 
собственности (часть 2) (1 балл)  

 

В7 Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ) (1 балл)   

 

Бл
ок

 (S
) 

S1 Инновационно-технологический стартап как инструмент 
коммерциализации результатов прикладного научного исследования 
(2 балла) 

 

 

S2 Реализация практико-ориентированной методологии CDIO в 
современном инженерном вузе 
(2 балла) 

 

 

 
 

                        дата                                     Ф.И.О. 

 

5. Сведения об обучающемся 

Эл. почта: 

Тел.:  

 



 

День недели  Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Вс 
                                           

              1 
08:30-10: 05                                        111

111 
 

10:15-11:50                                      111
111 

 

12:00-13:35                                      111
111 

 

13:50-15:25                                      111
111 

 

15:40-17:15                                      111
111 

 

17:25-19:00                                       111
111 

 

19:10-20:45                                       111
111 

 

                                           

  2  3  4  5  6  7  8 
08:30-10:05                                       111

111 
 

10:15-11:50                               111
111 

 

12:00-13:35                               111
111 

 

13:50-15:25                      	        111
111 

 

15:40-17:15                      	        111
111 

 

17:25-19:00                                   111
111 

 

19:10-20:45                                  111
111 

 

          	 	                              

  9  10  11  12  13  14  15 
08:30-10:05         

C1 
ауд. 522 

 
V1 

ауд. 504 

 
V1 

ауд. 502 

             111
111 

 

10:15-11:50                    	    111
111 

 

12:00-13:35         C1 
12:00 - ауд. 504 
13:50 - ауд. 522 

                        111
111 

 

13:50-15:25                      	        111
111 

 

15:40-17:15                       E1	  
А1 

ауд. 360 

  111
111 

 

17:25-19:00  
C1 

ауд. 522	

 
D1 

ауд. 504 

 
C1 

ауд. 527	

  	 	     D1 
ауд. 
422 

    111
111 

 
 

19:10-20:45         	 	   А1         111
111 

 

                                           

  16  17  18  19  20  21  22 
08:30-10:05        

C2 
ауд. 522 

 
V2 

ауд. 504 

  V2               111
111 

 

10:15-11:50             ауд. 
502         	    111

111 
 

12:00-13:35         C2 
12:00 - ауд. 504 
13:50 - ауд.333ю 

        F1 
10:15 - ауд.228 
12:00 - ауд. 392 
13:50 ауд.422ю 
15:40 - ауд. 392 

            111
111 

 

13:50-15:25                    	        111
111 

 

15:40-17:15                        	  
А2 

ауд. 360 

  111
111 

 

17:25-19:00  
C2 

ауд. 522	

  G1 
ауд. 
388 

D2 
ауд. 
504 

 
C2 

ауд. 527	

  S1 
ауд. 
526	

  А2 
ауд. 
360 

D2 
ауд. 
422 

    111
111 

 

19:10-20:45                   111
111 

 

                                           

  23  24  25  26  27  28  29 
08:30-10:05         

C3 
ауд. 522 

 
V3 

ауд. 504 

  V3               111
111 

 

10:15-11:50           ауд. 
502           	     111

111 
 

12:00-13:35       C3 
12:00 - ауд. 504 
13:50 - ауд. 522 

        F2 
10:15 - ауд.228 
12:00 - ауд. 392 
13:50 -  ауд. 392 
15:40 - ауд. 430 

             111
111 

 

13:50-15:25                  	         111
111 

 

15:40-17:15                     E2	  
А3 

ауд. 360 

  111
111 

 

17:25-19:00  
C3 

ауд. 522	

  G2 
ауд. 
388 

D3 
ауд. 
504 

 
C3 

ауд. 527	

  S2 
ауд. 
526	

    D3 
ауд. 
422 

    111
111 

 

19:10-20:45           А3         111
111 

 

Октябрь 

36
0 

504 

36
0 504 



День недели  Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Вс 
                                           

  30  31           
08:30-10:05         

C4 
ауд. 522 

                          111
111 

 

10:15-11:50                                   111
111 

 

12:00-13:35         C4 
12:00 - ауд. 504 
13:50 - ауд.333ю 

                          111
111 

 

13:50-15:25                                   111
111 

 

15:40-17:15                                      111
111 

 

17:25-19:00  
C4 

ауд. 522	

                               111
111 

 

19:10-20:45                                  111
111 

 

                                           
      1  2  3  4  5 

08:30-10:05                                        111
111 

 

10:15-11:50                                     111
111 

 

12:00-13:35               Б6 
360 

                   111
111 

 

13:50-15:25                                      111
111 

 

15:40-17:15                                      111
111 

 

17:25-19:00              
C4 

ауд. 527 

  S1 
ауд. 
526	

              111
111 

 

19:10-20:45                               111
111 

 

                                           

  6  7  8  9  10  11  12 
08:30-10:05         

C5 
ауд. 522 

  V1  
V1 

ауд. 502 

              111
111 

 

10:15-11:50          ауд. 
504 В7 

360 
               111

111 
 

12:00-13:35        C5 
12:00 - ауд. 504 
13:50 - ауд. 522 

      Б6 
360 

             111
111 

 

13:50-15:25                    	        111
111 

 

15:40-17:15                     E3	  
А1 

ауд. 360 

  111
111 

 

17:25-19:00              
C5 

ауд. 527 

        D1 
ауд. 
422 

    111
111 

 

19:10-20:45                     А1         111
111 

 

          	 	                              

  13  14  15  16  17  18  19 
08:30-10:05         

C6 
ауд. 522 

  V2   V2               111
111 

 

10:15-11:50           ауд. 
504  Б1 

360 
  ауд. 

502         	    111
111 

 

12:00-13:35   Б6 
360 

  C6 
12:00 - ауд. 504 
13:50 - ауд.333ю 

      F3 
10:15 - ауд.228 
12:00 - ауд. 392 
13:50 ауд.422ю 
15:40 - ауд. 392 

             111
111 

 

13:50-15:25           Б3 
360 

      	        111
111 

 

15:40-17:15                    	  
А2 

ауд. 360 

  111
111 

 

17:25-19:00   C5 
ауд. 
522	

  G3 
ауд. 
388 

D1 
ауд. 
504 

  C6 
ауд. 
527	

 
S2 

ауд. 526	

  А2 
ауд. 
360 

D2 
ауд. 
422 

    111
111 

 

19:10-20:45                   111
111 

 

                                           

  20  21  22  23  24  25  26 
08:30-10:05        

C7 
ауд. 522 

  V3    V3               111
111 

 

10:15-11:50   В7 
360 

    ауд. 
504 

В2 
360 

  ауд. 
502          	    111

111 
 

12:00-13:35         C7 
12:00 - ауд. 504 
13:50 - ауд. 522 

  В3 
ауд. 360 

  F4 
10:15 - ауд.228 
12:00 - ауд. 392 
13:50 -  ауд. 392 
15:40 - ауд. 430 

             111
111 

 

13:50-15:25                     	        111
111 

 

15:40-17:15                       E1	  
А3 

ауд. 360 

  111
111 

 

17:25-19:00  
C6 

ауд. 522	

  G4 
ауд. 
388 

D2 
ауд. 
504 

 
C7 

ауд. 527	

  S1 
ауд. 
526	

    D3 
ауд. 
422 

    111
111 

 

19:10-20:45           А3         111
111 

 

 

Ноябрь 

36
0 504 

504 36
0 



День недели  Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Вс 
                                           

  27  28  29  30       
08:30-10:05         

C8 
ауд. 522 

                          111
111 

 

10:15-11:50   Б1 
360 

         

F1 
10:15 - ауд.228 
12:00 - ауд. 392 
13:50 ауд.422ю 
15:40 - ауд. 392 

        	     111
111 

 

12:00-13:35       C8 
12:00 - ауд. 504 
13:50 - ауд.333ю 

  Б6 
360 

                111
111 

 

13:50-15:25   Б3 
360 

              	         111
111 

 

15:40-17:15                       	         111
111 

 

17:25-19:00  
C7 

ауд. 522	

  D3 
ауд. 
504 

 
C8 

ауд. 527	

  S2 
ауд. 
526	

             111
111 

 

19:10-20:45                       111
111 

 

 

          1  2  3 
08:30-10:05                                        111

111 
 

10:15-11:50                                      111
111 

 

12:00-13:35                                      111
111 

 

13:50-15:25                                      111
111 

 

15:40-17:15                                      111
111 

 

17:25-19:00                                       111
111 

 

19:10-20:45                                       111
111 

 

                                           

  4  5  6  7  8  9  10 
08:30-10:05         

C9 
ауд. 522 

  V1    V1               111
111 

 

10:15-11:50   В2 
360 

    ауд. 
504 В7 

360 
  ауд. 

502               111
111 

 

12:00-13:35   В3 
360 

  C9 
12:00 - ауд. 504 
13:50 - ауд. 522 

      F2 
10:15 - ауд.228 
12:00 - ауд. 392 
13:50 -  ауд. 392 
15:40 - ауд. 430 

             111
111 

 

13:50-15:25                  	        111
111 

 

15:40-17:15                   E2	  
А1 

ауд. 360 

  111
111 

 

17:25-19:00  
C8 

ауд. 522 

  D1 
ауд. 
504 

 
C9 

ауд. 527 

  S1 
ауд. 
526	

    D1 
ауд. 
422 

    111
111 

 

19:10-20:45           А1         111
111 

 

          	 	                              

  11  12  13  14  15  16  17 
08:30-10:05                V2   V2              111

111 
 

10:15-11:50             ауд. 
504  Б1 

360 
  ауд. 

502         	    111
111 

 

12:00-13:35   Б6 
360 

            F3 
10:15 - ауд.228 
12:00 - ауд. 392 
13:50 ауд.422ю 
15:40 - ауд. 392 

             111
111 

 

13:50-15:25             Б3 
360 

      	        111
111 

 

15:40-17:15                       	  
А2 

ауд. 360 

  111
111 

 

17:25-19:00   C9 
ауд. 
522	

  G5 
ауд. 
388 

D2 
ауд. 
504 

  	 	   S2 
ауд. 
526	

  А2 
ауд. 
360 

D2 
ауд. 
422 

    111
111 

 

19:10-20:45       	 	             111
111 

 

                                           

  18  19  20  21  22  23  24 
08:30-10:05               V3    V3               111

111 
 

10:15-11:50   В7 
360 

        ауд. 
504 

В2 
360 

  ауд. 
502          	    111

111 
 

12:00-13:35         Б6 
360 

  В3 
360 

  F4 
10:15 - ауд.228 
12:00 - ауд. 392 
13:50 -  ауд. 392 
15:40 - ауд. 430 

             111
111 

 

13:50-15:25                       	        111
111 

 

15:40-17:15                       E3	  
А3 

ауд. 360 

  111
111 

 

17:25-19:00   	 	  
D3 

ауд. 504 

  	 	   	 	     D3 
ауд. 
422 

    111
111 

 

19:10-20:45   	 	     	 	   	 	   А3         111
111 

 

 

Декабрь 

 

504 36
0 

36
0 504 



День недели  Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Вс 
                                           

  25  26  27  28  29  30  31 
08:30-10:05                                        111

111 
 

10:15-11:50                               	     111
111 

 

12:00-13:35                                     111
111 

 

13:50-15:25                           	         111
111 

 

15:40-17:15                           	         111
111 

 

17:25-19:00   	 	        	 	   	 	              111
111 

 

19:10-20:45   	 	         	 	   	 	               111
111 
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